Sur le fil AL

@ les passionnés du CSI
Un p‘tit vélo dans la téte

Si aller au boulot & vélo demande un dosage précis de
I'effort (pédaler assez vite pour étre a I'heure tout en
eévitant d'arriver en sueur), c'est avant tout une source de
plaisir, une rencontre avec les éléments : sentir le vent vous
fouetter le visage et la pluie imbiber vos vétements aprés
avoir vainement prolongé votre présence au bureau pour
attendre la fin de I'orage. C'est également un acte militant
contre le tout voiture (maniére de dire qu'on réside prés de
son lieu de travail), la joie de retrouver une activité
manuelle quand il s"agit de remettre la chaine en place, de
réparer une crevaison...

L'équipe cycliste du CSl se tient a la disposition de ceux qui
souhaitent une initiation a ces joies.

Contacter Laurent Laplace, Raphaél Genin ou moi-méme.
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Idées de cadeau pour Noél

Offrez-vous une aventure littéraire unique et
passionnante : un roman personnalisé écrit selon vos
instructions. Mettez en scéne vos parents, vos amis,
vous-méme ! Le cadeau idéal pour 33 euros...
Rendez-vous sur http://www.ed-comedia.com/

Le blog de David Autissier, un ancien prestataire...
A I'occasion de la sortie de son livre trés drole sur les
petits et grands travers de nos entreprises, n'hésitez pas
a consulter son blog sur http://www.portenawak.fr
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